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Esej o szczesciu

Bqdz pogodny, dqz do szczegscia. M. Enrmann, Dezyderata

Pragnienie szczgécia towarzyszy ludzkiemu istnieniu od niepamigtnych czasoéw, dlatego tez stan
optymalnej szczesliwosci przez wieki stanowil przedmiot zainteresowan filozofow. Czgs$¢ myslicieli uwazata,
ze szczes$cie mozna osiaggngé powstrzymujac si¢ od dazenia do niego (J. Dewey, J.S. Mill, N. Hartmann,
L. Kotakowski). Takie stanowisko bliskie jest filozofii buddyjskiej, gdzie ludzkie pragnienia sg traktowane
jako zrodto cierpien. Przez wieki dla filozofow istotna wydawata si¢ kwestia rozréznienia mi¢dzy potrzebami,
ktorych zaspokojenie prowadzi do chwilowej przyjemnosci, a tymi ktorych urzeczywistnienie decyduje
0 trwalym poczuciu zadowolenia. W filozofii dzialem etyki stawiajacym pytanie: ,jak Zyé, aby byé
szezesliwym” jest felicytologia od tac. felicitas, ,,szczescie”. Dazenie do szczeScia wigze si¢ z realizowaniem
okreslonych wartosci. Sens refleksji etycznej przejawia si¢ w odstanianiu czlowiekowi wartosci, wobec
ktorych moze budowaé whasne zycie.! Kazdy cztowiek podejmuje swoj los i tworzenie siebie w sytuacjach
,»granicznych”- pisat ks. J. Tischner. ,,Odpowiadajqgc na wezwanie wartosci, nie tylko przeksztatca swiat, ale
takze buduje siebie jako wartos¢ na tym swiecie. W czlowieku bowiem wartos¢ stata sie osobg”*

Na przestrzeni dziejow filozofowie definiowali szczescie w rozmaity sposob®: jako pomysinosé
zwigzang z dzielnoscig (Arystoteles), jako zZycie w zgodzie z wiasnym sumieniem (Sokrates), jako niezaleznosé
Zyciowq i wewnetrzng wolnos¢ od zdarzen losu (stoicy) czy wreszcie jako Zycie bezpieczne i pelne
przyjemnosci (epikurejczycy). Wedlug Epikura przyjemno$¢ oznaczata ,nicobecno$¢ bolu”. Z kolei F.
Dostojewski pisal, iz nie zrozumie sie szczes$cia bez cierpienia. Moze dlatego ks. J. Twardowski w wierszu lle
waznego méwi o usmiechu w tym, co niewesote i o tym, aby nie wyskakiwa¢ za predko z rozpaczy. Zycie
nieustannie stawia nas wobec roéznych sytuacji, ale to my nadajemy im ostateczny sens. Od naszej odpowiedzi
na to, co si¢ nam przydarza bedzie zalezato nasze poczucie szczescia.* Jak pisat M. Aureliusz: ,jezeli rzeczy
zewnetrzne sprawiajq ci bol, to nie one ci przeszkadzajq, lecz tWéj o nich osqd”.> W my$l tej starozytnej
sentencji, kazdy z nas jest na tyle szczesliwy, na ile si¢ za takiego uwaza. Sposob, w jaki interpretujemy
otaczajgcy $wiat, ma istotne znaczenie dla naszego poczucia szczescia.

Przedstawiciele psychologii pozytywnej podkreslaja, iz bardzo wazne jest pielegnowanie postawy
wdziecznosci, a takze odnajdywanie ,,okruchéw dobra” w codzienno$ci przez dostrzeganie jasnych stron ludzi
i zdarzen. Zwracal na to uwage juz Sokrates’, mowiac, iz kazda wiadomo$é, ktora chcemy si¢ podzielié
Z innymi, powinna przej$¢ przez trzy sita: prawdy, dobra i pozyteczno$ci. Media na co dzien dostarczajag nam

sensacyjnych informacji, ktore czgsto wywoluja negatywne emocje. Wybierajac radosny temat, badz
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powtarzajac dobre nowiny, mozemy skutecznie podnies$¢ nastrdj wszystkich wokoét. Jestesmy tym, czym sa
nasze mysli i uczucia. Wiedziata o tym E. Wasniowska, pedagog i poetka’, ktora pod koniec zycia walczyta
z nowotworem. O swojej chorobie pisata: ,,Patrze, co si¢ wokot mnie dzieje i nie moge sie nadziwié, jakg moja
choroba wywolata erupcje dobra, mitosci i wzajemnej solidarnosci. Dzieki darowi, ktorym jest pisanie,
zrobito sig w szpitalu ciepto i serdecznie, moge nadal by¢ pedagogiem”. Uswiadomienie sobie wlasnej roli,
choc¢by najskromniejszej, sprawia, ze mimo doswiadczanego cierpienia, mozemy czuc si¢ spetnieni, a przez to
szczesliwi. Wedlug W. Tatarkiewicza szczgdcie to ,trwale poczucie zadowolenia zwigzane z poznawczg

S . 8
oceng wlasnego zZycia jakO udanego, wartoSciowego, sensownego’.

Wasniowska przegrata walke z
nowotworem, mimo to w jednym z ostatnich wywiadow powiedziata: ,,nikt nam nie obiecywat, Ze w Zyciu nie
spotka nas cierpienie, szczescia nalezy szukaé¢ w sobie”. Do podobnej refleksji doszedt B. Pascal®, piszac iz,
,Nie W przestrzeni powinien [cziowiek] szukaé swej godnosci, ale w porzgdku wiasnych mysli”. Bowiem cata
krzatanina ludzkosci, ciagla pogon za szcze$ciem, jest odwroceniem uwagi od wlasnego zycia. Dlatego tez
Pascal radzil, aby pozosta¢ w izbie i w spokoju. Wspotczesnie stan spoCzynku staje si¢ synonimem nudy,
a ,,szczesliwosé stanowi stan cigglego pobudzenia wywolany przez niezaspokojone pragnienia”.*®

W spoteczenstwie konsumentow dazenie do szczg$cia polega na gromadzeniu dobr materialnych,
a takze realizowaniu wartosci witalnych i hedonistycznych (zdrowie, uroda, bogactwo). Jak zauwaza
Z. Bauman ,,nadzieja zyje w nas tylko pod warunkiem nieustannego naporu nowych szans i tylko w obliczu
niekoriczqcego sie lanicucha nowych perspektyw”."' Sprawia to, iz stanowimy spoleczenstwo wiecznie
niezadowolonych. M. Scheler'? takze podkresla, ze cztowiek zamiast doswiadczaé wartosci jako takich,
docenia je dopiero podczas porownywania ze stanem posiadania lub losem innych oséb. W rezultacie
odkrywa, ze ktora§ z wysoko cenionych wartosci nie jest w jego posiadaniu, co rodzi silne emocje i wywotuje
dwie nawzajem sprzeczne reakcje: pozadanie, ale tez resentyment — ,niecheé¢ zrodzong z rozpaczliwej
potrzeby ratowania wlasnej godnosci”*® Z tej przyczyny umniejsza si¢ walory niedostgpnej wartosci oraz
wyszydza i1 potgpia jej posiadaczy. Staje si¢ to zrodtem ciagglego niepokoju i cierpien duchowych, co
skutecznie uniemozliwia czerpanie radosci z zycia. Dlatego L. Kotakowski'® zaleca mierzy¢ siebie swoja
wlasna miarg. Z kolei E. Fromm®™ uznaje przezwyciezanie modusu posiadania jako warunek wszelkiej
prawdziwej aktywnosci. W tym sensie istnienie stanowi przeciwienstwo posiadania oraz przywigzania do ,,ja”
i egotyzmu. Aktywno$¢ oznacza ,,wychodzenie z samego siebie”, a nie ,,bycie zajetym” we wspdlczesnym
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SzczeScie W orientacji typu ,,by¢” traktowane jest jako afirmacja zycia — wyrazajaca sie pogodg ducha
i postawg zyciowego optymizmu, polegajacego na dostrzeganiu w kazdym zjawisku jego pozytywnych stron.
Takie podejscie wydaje si¢ bliskie dewizie M. Ehrmanna, ktory w Dezyderacie pisat: ,, Bgdz pogodny, dgz do
szezescia”. 1stotna staje sie¢ tu pogoda ducha, wiara we wiasne mozliwosci, przyjecie odpowiedzialnosci za
ksztattowanie wlasnego zycia, a takze postawa zyczliwej otwarto$ci na innych ludzi. Relacja blisko$ci
z Innym moze by¢ zrodtem prawdziwej radosci. Gotowos$¢ do odszukania drugiego cziowieka jako
niepowtarzalnego sprzyja okazywaniu delikatnosci i uznania dla wartosci, jaka jest druga osoba.'® E. Levinas
podkresla, ze ,, Inny sklania nas do troski swojq staboscig, nie silq. Zadna zewnetrzna sita nie zmusza nas do
przyjecia postawy moralnej. Tylko od nas zalezy, czy przyjmiemy wezwanie plyngce od Twarzy Innego i jakg

"1 Kluczowym pojeciem dla filozofii E. Levinasa jest

tres¢ nadamy naszej odpowiedzialnosci za Innego
kwestia odpowiedzialnoS$ci, ,,0d momentu, gdy blizni patrzy na mnie, jestem za niego odpowiedzialny, Twarz
Innego (...) przyzywa mnie ku sobie, otwierajgc mozliwos¢ wyjscia z izolacji istnienia (...) wzywa mnie do
bycia, ktore w odréznieniu od zwyklego <<istnienia>> jest niewyobrazalne bez wspoluczestnictwa ™.
Levinas nie utozsamia szczeScia wylgcznie z autoafirmacjg, ale otwiera perspektywe troski i dbatosci
o Innego, a takze szczescia jako “bycia dla”.'® Takie ujecie bliskie jest K. Wojtyle, ktory szczesliwosé
rozumie jako spetnienie siebie przez czyn, ktory jest moralnie dobry. W tym aspekcie szcze$cie zaczyna sig¢
tam, gdzie pojawia si¢ drugi czlowiek. ,,.Sposobem osobowego spetniania si¢ cztowieka jest tworcze bycie
wobec Drugiego i z Drugim 2.

M. Seligman®, jeden z czotowych przedstawicieli psychologii pozytywnej, na podstawie kilkuletnich
obserwacji opracowat zestaw charakterystycznych cech bedacych ,,wskaznikami szczesécia” (bez wzgledu na
wiek, pte¢ czy narodowosc¢). Zalicza do nich: wiedze (kreatywno$¢, rozwijanie pasji), odwage (wytrwatosé
w dazeniu do celu, walke z przeciwnosciami losu), humanitarnos¢ (inteligencja emocjonalna: zdolno$¢
wspotodczuwania, samokontrola), a takze transcendencje, jako umiejetnos¢ przekraczania granic. Szczgscie
oznacza wyjscie poza siebie, zarowno w kierunku drugiego czlowicka, jak i wyjsScie poza wlasne
ograniczenia. Podobnie twierdzit Z. Bauman: , Musimy chcie¢ niemozliwego, stawiajgc sobie wyzwania
i obierajgc cele, ktore przynajmniej w chwili, gdy je obieramy, przerastajq nasze sity. Wazne jest Zywienie
nadziei, iz dzigki dlugotrwalym staraniom, ktoregos dnia uda nam si¢ dorosngé do owych wyzwan. Szczescie
jest zawsze dopiero przed nami — na podobienstwo linii horyzontu, ktora jak wiadomo, oddala sie, gdy
usitujemy sie do niej zblizy¢”**. Chodzi o to, aby pozostawa¢ w drodze, wyznaczajac sobie wciaz nowy cel.

Wiedziata o tym Natasza Caban — mloda Zeglarka, ktora postanowita wyruszy¢ w samotny rejs dookota

Swiata. Z czasem postanowila zabra¢ na poktad niepetlnosprawng dziewczynke, speiniajac tym samym jej
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marzenie o pobycie na Wyspach Kokosowych. Natasza potrafita wyjs¢ ,,poza horyzonty” wiasnych marzen,

potwierdzajac tym samym, ze nasze pasje moga sta si¢ zrédtem najwiekszej radosci, szczegdlnie wtedy,

kiedy dzielimy si¢ nimi z drugim cztowiekiem.
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