TECHNIKI TERAPEUTYCZNE DLA KAZDEGO Z NAS: SILVOTERAPIA
Marta Gliniecka

Drzewa sg bliskie czlowiekowi od zarania dziejow. Moze dlatego tak czgsto wyobrazane byty
jako postaci o ludzkich cechach? Wystarczy wspomnie¢ stynne  Drzewce
u Tolkiena, pozostajace straznikami lasu, miejsca tajemniczego i $wigtego zarazem. To
w lesie mozna bylo bowiem spotkaé najrozniejsze stwory, poczynajac od elfow, centaurow,
na gnomach i czarownicach konczac. Zapewne nie bez powodu J.K. Rowling w cyklu
przygod o Harrym Potterze pisata o Zakazanym Lesie.

Okazuje si¢, ze wszystkie ludy Swiata mialy swoje $wicte drzewa. Germanie szczegdlnym
kultem otaczali lipe, Skandynawowie wiecznie zielony jesion - symbol nie$miertelnos$ci,
ktory przystrajali zawsze w okresie zimowym (Czy nie przypomina to tradycji naszej
bozonarodzeniowej choinki, ktora symbolizuje skadingd zwyciestwo zycia nad $miercig?). W
mitologiach réznych kultur drzewa od zawsze traktowane byly jako Zrédto sit witalnych oraz
symbol odradzajacego si¢ zycia, a nawet wiecznie rozgalt¢ziajacy si¢ wszechswiat (drzewo
kosmiczne), ktory taczyl §wiat podziemia (korzenie) z ziemig (pien) oraz niebem (korona).1

A

piktogram chinski (drzewo kosmiczne)

Bogata symbolika drzew sprawiata, ze po motyw ten che¢tnie siggano w literaturze,
malarstwie, traktujac drzewo jako przejscie do innego wymiaru, osiggnig¢cie gitebszego etapu
wtajemniczenia, co wigzalo si¢ z uzyskaniem madrosci (pod figowcem Budda doznat
o$wiecenia), ale moglto tez by¢ zroédlem grzechu. Z powodu drzewa czlowiek utracit raj
(zerwanie owocu z biblijnego drzewa poznania), przez drzewo tez dokonato si¢ jego
odkupienie (drewniany krzyz Chrystusa).

Z drzewami zwigzanych byto takze wiele bostw mitologicznych, takich jak: Ozyrys (cedr),
Zeus (dab), Apollo (mirt). Drzewa, jako atrybuty boskie, miaty przynosi¢ szczescie. Po dzi$
dzien znany jest zwyczaj catlowania si¢ pod jemiota, zbierania kasztanéw na mature albo — jak
$piewali Skaldowie — odpukiwania w niemalowane drewno, oczywiscie trzy razy, cho¢ to juz
inna bajka.

Dawniej w Polsce mowito si¢ takze, ze mezczyzna powinien zbudowaé dom, sptodzi¢ syna
oraz posadzi¢ drzewo. Z tym ostatnim nie ma dzisiaj problemdw, wrecz stato si¢ to pewnego
rodzaju modg. Nawet portale internetowe oferujg nam sadzenie swoich wirtualnych drzew,
ktorych mamy sta¢ si¢ duchowymi opiekunami, bo symbolizujg one nasz rozwdj. Starozytni
Celtowie zywili z kolei przekonanie, ze kazdy cztowiek ma swojego opiekuna w postaci
drzewa, ktore przypisane mu zostaje na podstawie dnia i miesigca urodzin. Los chcial, ze
prawie cate zycie spedzitam przy alei lipowej, nie wiedzac, ze moim totemem drzewnym jest
wiasnie lipa, z przydomkiem niepewna. Czy przynosity mi szczescie? Pewnosci nie mam, w
koncu lipa niepewna! Nie mam jednak watpliwosci co do tego, ze spacer aleja starych lip o
miodowym zapachu niesie ukojenie i zdecydowanie poprawia samopoczucie, o ile nie dzieje
si¢ to podczas $niegowej zamieci.

Silvoterapia’ to metoda terapeutyczna oparta na kontakcie z przyroda, a szczegolnie
z drzewami. Spacer po parku, wyprawa do lasu w poszukiwaniu le$nych skarbow to nie tylko
relaks na $wiezym powietrzu czy mozliwos$¢ dotlenienia, ale takze wspaniate miejsce na
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zabawy ruchowe dla catej rodziny. A takze doskonala okazja do zaczerpnigcia odrobiny
pozytywnej energii, zarbwno od drzew, jak i od siebie nawzajem (patrz zdjecie ponizej).
Mozna wtedy odetchng¢, wyciszy¢ si¢, poczu¢ zapach Kory, zauwazy¢ wiewiorke, co to
mkngc miedzy drzewami, zatrzymuje si¢ nagle, zaskoczona naszg obecno$cig. Niekiedy moze
nam si¢ tez zdarzy¢ konieczno$¢ ucieczki przed dzikiem i wtedy z pomoca moga przyjs¢ nam
drzewa.

Spotkanie z natura ma w sobie co$ z tajemnicy, bo jak pisal Wiestaw Lukaszewski®, kiedy
jesteSmy w gestym lesie, na mtodym mchu, to ,,patrzymy mig¢dzy koronami drzew w sam
srodek wszechswiata”.

Autorka tekstu z rodzenstwem dawno, dawno temu w lesie... (archiwum wiasne)
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